
 

مر - بگيرک با  تماس  اورژانس  بی  یدز  را  مصدوم   ه ا 

 .وختگي انتقال دهيدسن محل درمان  یكترینزد

 چگونه از سوختگي با مایعات داغ پيشگيری کنيد؟ 

وختگي ها در اثر غفلت، بي احتياطي و عدم ساز  %۹۰

 ی رخ ميدهند لذا قابل پيشگير  ی ت اصول پيشگيریرعا

 .هستند

ما  - ۱ پختیبرگشت  درحال  داغ  غذاها  و  داغ  وپز   عات 

 که و اجاق گاز    ی چراغ ها نفتي و خوراك پز ، بخاری  رو

 .رس اطفال باشدستد دور از دیموارد با ینا

هاسد  - ۲ تاب  ه قابلم  یتگيره  ماهي  شير    ه،  سماور و 

رو جوش  ب   یدرحال  را  د  هاجاق  و  بيرون  اوطرف  ز ر 

 .ترس قرار ندهيددس

بلند و   ی ميزها پوشيده با روميز  ی عات داغ را روی ما  - ۳

 ثباع  یشيدن روميز کان با  کودکرا  یزان قرار ندهيد زیآو

 .خواهند شد  هحادث

ر مواد داغ یاس آب جوش، روغن داغ و    ای ظروف محتو  -۴

طح  س  که طح زمين و در محل امن و مستحكم  س  ی را بالا

 .ان قرار دهيدکودکترس  سزنده دارد و دور از دغغير ل

م یاسو  هليک  - ۵ گرمازا  بخارثل  نفتي  یل  چراغ  و    ، 

ترس  س خوراك پز درمحلي امن و ثابت و دور از د

 . دیاطفال نگهدار

  یل اسو  یقبل از خروج از منزل تمام شير فلكه ها  - ۶

بر  یشيگرما مطمئن  رسرا  آن  بودن  از خاموش  و  ي 

 .دیشو

ن  کماور، آب گرم  س،    یهنگام روشن بودن بخار  - ۷

ویاس  و ریاسر  از  گرمازا  بیل  نفت  آن    هختن  مخزن 

 .نمائيد یخود دار

نوشيدن چا  -۸ داغ  ی  یهنگام  قهوه  در  کا  را  ودك 

 .دیل نگيرغب

 .ان ندهيدکودک  همسئوليت حمل ظروف داغ را ب  - ۹

بخار  از  -۱۰ بودن  دود  یروشن  بدون    مثل  کشها 

هنگام خواب    هب   هن در اتاق در بستیعلاء الد  ی  بخار

بک  یخوددار الزام  درصورت  ب  ه نيد.  آن    همصرف 

رنگ آبي و    هد بیبا  که  هوختن شعلسامل  کت و  سدر

دود   و  بو  توجکربدون   ، باشد  حتما    کنيد    هدن  و 

باز بگذار را  از پنجره  د تا امكان ورود هوا  یقسمتي 

 . اتاق فراهم شود هتازه ب
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 اقدامات اولیه در سوختگی با مایعات داغ 

 

  

 



 

 

 

مطالب به منظور آشنایي   ن ای  با آرزوی سلامتي برای شما

با سوختگي با مایعات داغ و مراقبت های لازم در مورد  

آن تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن قادر باشيد 

 .دوره درمان خود را به خوبي مدیریت نمایيد

 سوختگي با مایعات داغ چگونه اتفاق مي افتد؟ 

داغ،  ی ختن آب جوش، غذایوختگي در اثر رسن نوع یا

 ی آب جوش، آب داغ حمام، قير داغ بر رو  ی ، بخار  یچا

 .ت بدن اتفاق مي افتدسپو

ا نوع  یمعمولا  در  سن  بکودکوختگي  عدم   هان  علت 

 .ي در مراقبت از خود بيشتر اتفاق مي افتدایتوان

 در نوع درجه یك )خفيف:( *

ده مي شود و بسيار یت دسطح پوس  ی صورت قرمز  هب

ا هوا درد  یباد    هدر برخورد ب  که  یطور  هت بسدردناك ا

 .وزاننده احساس مي شودس

 : در نوع درجه دو )متوسط( *

ده یت دسطح پوسو خيس بودن  یصورت تاول، قرمز  هب

 .دارد  یدیميشود و درد شد

 :در نوع درجه سه )شدید( *

ياه رنگ، خشك و بدون سا  یفيد رنگ و  سصورت بافت    هب

 .درد مشاهده مي شود

 

در صورت سوختگي با مایعات داغ چگونه با این شرایط 

 مقابله کنيم؟ 

 کنيد.خود را حفظ    ی  ابتدا خونسرد *

در اثر تماس با بخار   که  يوختگي های سلي در  کطور    هب *

د از آب ید ابتدا بایعات داغ بوجود ميآی ر مای اسا  ی آبجوش  

براس تميز  و  شستشوکخنك    ی رد  و   ا هزخم    یردن 

آکتفاده  اس محل  حرارت  تا  دسنيد  و ک ده  یيب  شده  م 

 .ابدی  شاهکوختگي  سشدت  

تفاده سخ ایده از  یيب دسردن محل آ کهرگز برا خنك   *

 .نكنيد

 

ورآلات )انگشتر، النگو، گوشواره و یلباس ها آلوده و ز *

 .نيدکگردنبند( را خارج  

 محل زخم را هرگز جدا نكنيد.   هچسبنده ب  یلباس ها *

پارچ با  را  زخم  محل  نخي    ه*  ایتميز  گاز  ل یترسا 

 .بپوشانيد

گون * هيچ  ها  هاز  ها  یدرمان  پماد  مانند   ی خانگي 

دندان، سوختگي،  س خمير  شده،  رنده  زميني  يب 

 تفاده نكنيد. سوختگي اسنمك....بر رو محل  

 * لطفا تاول ها را پاره نكنيد

وختگي را با آب سوختگي با قير بلافاصل محل  سدر  *

 .دینيد و قير را هرگز بر ندارکرد خنك  س
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